
 

 

Запомните 

 Опека над ребенком — это большая 

ответственность. Особенно если 

у подопечного есть проблемы 

со здоровьем. Опекуну нужно быть 

готовым водить ребенка по врачам, 

возить на обследования в другие города 

и отправлять в санатории. 

 Быть опекуном — это не способ 

заработка. Скорее наоборот, 

государственных выплат на содержание 

ребенка хватает не всегда. 

 Опекуну необходимо узнать 

в органах опеки и в школе обо всех 

возможных видах социальной помощи 

для ребенка — льготных путевках 

и дополнительных выплатах. Это 

поможет снизить расходы семьи. 
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Уважаемый потенциальный опекун, 

Вы рассматриваете возможность взять 

на себя ответственность за особенного 

ребенка, и это замечательно! Ваше 

решение может оказать значительное 

влияние на жизнь этого ребенка. Ниже 

представлена памятка, которая 

поможет вам лучше понять и 

подготовиться к этой важной роли. 

 

1. Постарайтесь узнать о различных 

типах особых детей: Существует 

множество видов ограничений в 

развитии, поэтому важно изучить 

особенности каждого ребенка в 

отдельности. Обсудите с 

медицинскими специалистами или их 

представителями, чтобы получить 

подробную информацию о состоянии 

ребенка и потребностях, которые 

могут возникнуть. 

2. Поймите свои мотивы: Работа с 

особым ребенком может быть трудной 

и требует особого внимания и заботы. 

Поэтому важно задаться вопросом, что 

именно вас мотивирует и 

поддерживает в этом решении. Будьте 

реалистами относительно своих 

возможностей и границ и готовьтесь к 

возможным сложностям. 

 

 

 

 

3. Сотрудничество с медицинскими 

специалистами: Обратитесь к врачам, 

терапевтам и другим специалистам,  

работающим с особыми детьми. 

Узнайте о протоколах ухода, 

регулярных процедурах и 

необходимых знаниях и навыках, 

чтобы обеспечить лучшую заботу о 

ребенке. 

4. Понимайте свои возможности и 

ресурсы: Обсудите со специалистами 

возможности и ресурсы, которые вам 

доступны для поддержки особого 

ребенка. Это могут быть страховые 

возмещения, финансовая помощь, 

социальные службы, организации, 

предоставляющие поддержку 

родителям особых детей и другие 

доступные вам ресурсы. 

5. Подготовьтесь психологически: 
Работа с особым ребенком может быть 

эмоционально и физически 

требовательной. Позаботьтесь о своем 

психическом здоровье и постоянно 

обновляйте свои знания и навыки, 

чтобы быть лучшим опекуном для 

ребенка. 

 

 

 

 

 

 

6. Общество и социальные 

контакты: Важно помнить, что 

особенные дети также нуждаются в 

нормальных социальных 

взаимодействиях и контактах. 

Поддерживайте и помогайте им в  

развитии социальных навыков и 

интеграции в общество. 

7. Будьте готовы к трудностям и 

радуйтесь достижениям: Работа с 

особым ребенком может быть долгой и 

иногда трудной. Однако каждый 

прогресс и достижение, как бы малое 

оно ни было, будет великим успехом. 

Искренне радуйтесь достижениям 

ребенка и уделяйте ему все 

необходимое внимание и поддержку. 

 

 

 

Помните, что ваше участие и 

забота дает особенному ребенку 

шанс на лучшую жизнь и 

развитие. Благодарим вас за 

интерес к этой важной роли. 

Пожалуйста, обратитесь к 

специалистам и другим опытным 

людям для поддержки и советов. 
 


