Защити маленького гражданина от жестокого обращения!
Прежде всего, ребенок имеет право на:
· Любовь;
· Понимание;
· Общение;
· Развитие;
· Труд.
Ответственность за жестокое обращение с детьми:

· административная

· уголовная

· гражданско-правовая
Избежать насилия можно. Для этого надо лишь правильно оценить ситуацию и принять правильное решение.
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Профилактика жестокого обращения с детьми
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Памятка для педагогов и младшего медицинского персонала 
г. Иркутск
   Когда речь идет о жестоком обращении с ребенком, право сотрудников учреждения на уважение их частной жизни заканчивается. В этом случае обязанность каждого человека – вмешаться доступными ему средствами, чтобы защитить ребенка от насилия. 
Жестокое обращение - такая форма взаимоотношений между ребёнком и взрослым, когда старшая сторона действием или бездействием причиняет младшей стороне физическую или моральную боль. Жестокое обращение подразделяется на физическое и психологическое насилие.
 Физическое насилие - есть неслучайное причинение вреда здоровью ребёнка путём применения физической силы с нанесением значимых для здоровья повреждений лицом, осуществляющим опеку или уход. 
Психологическое насилие - есть понуждение ребёнка к действию или бездействию в интересах побуждающего лица путём угроз, уговоров, давления, а также унижение, оскорбление, издевательство, вы- смеивание. 
Наказывая ребенка, взрослые забывают о поощрении! А это гораздо эффективнее, чем наказание. Необходимо поощрять и хвалить ребенка каждый раз, когда он хорошо себя ведет.
Рекомендации по профилактике жестокого обращения в отношении несовершеннолетних
Не стоит требовать от ребенка невозможного или трудновыполнимого. Вместо этого необходимо посмотреть, что нужно изменить в окружающей обстановке.

Чтобы избежать агрессивного поведения и возникновения конфликтов, необходимо соразмерять собственные ожидания с возможностями ребенка.

С детьми стоит разговаривать спокойно, необходимо описывать им свои чувства.

Ни в коем случае нельзя прибегать к крику (крик всегда раздражает и пугает детей). Крик говорит о бессилии и невозможности справиться с ситуацией (и ребенок это прекрасно осознает).

Нельзя унижать и обзывать ребенка.

Стоит научиться слушать детей, интересоваться их чувствами.

«Нет», значит «нет». Необходимо четко объяснить ребенку причину отказа и отстаивать свою позицию.

Стоит научиться говорить «нет» твердо и спокойно. Без эмоций.

Если ребенок пытается манипулировать, необходимо просто перестать с ним разговаривать, при этом оставаться спокойным.

Самое главное – терпение! Именно в терпении заключается мудрость и проявляется любовь к ребенку.

Вы никогда не должны забывать, что ребенок учится делать те вещи, которым Вы его учите!

Если дети живут во враждебности, они учатся биться.

Если дети живут со страхом, они учатся бояться.

Если дети живут с насмешкой, они учатся быть боязливыми.

Если дети живут с завистью, они учатся разочарованию.

Если дети живут с поощрением, они учатся доверию.

Если детей учат делиться, они учатся быть щедрыми.

Если дети живут в честности, они учатся быть правдивыми.

Если дети живут в справедливости, они учатся быть справедливыми.

Если дети живут в доброте и вежливости, они учатся уважать.

Если дети живут в дружелюбности, они учатся понимать, что мир прекрасен.

А в какой обстановке живут ваши дети?

Применение методов наказания за негативное поведение:
Необходимо наказывать только в том случае, когда ребенок совершил поступок осознанно, намеренно, понимая, что этого делать нельзя.

Наказание должно быть справедливым, своевременным и соизмеримым с поступком.

Использование физических наказаний недопустимо!

Наказания не должны быть частыми, становиться повседневностью, иначе, привыкнув, ребенок перестанет воспринимать их всерьез.

Стоит порицать поступок, а не ребенка.

Нельзя наказывать всех детей за проступок одного.

Если есть сомнения в справедливости наказания, в таком случае не стоит наказывать ребенка!

МОУ Центр психолого-медико-cоциального сопровождения "Лабиринт"








