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г.Иркутск 

Всегда поступайте так, чтобы ваши дети достаточно 

уважали вас, но не боялись. Не навязывайте им тех доб-

родетелей, которыми не обладаете сами. Ведь дети 

наблюдают за нами и делают выводы. 

Андре Моруа 



«Искусство наказывать и поощрять» 
 

1. Чаще хвалите ребенка, чем осуждайте. Подбадривайте, а 

не подмечайте неудачи. Вселяйте надежду, а не подчеркивай-

те, что изменить ситуацию невозможно. 

2. Чтобы ребенок поверил в свой успех, в это прежде всего 

должны поверить взрослые. Наказывать легче, воспитывать 

труднее. 

3. Не создавайте сами опасных прецедентов и резко ограничь-

те круг запретов. Если вы что-то разрешили ребенку вчера, 

разрешите и сегодня. Будьте последовательны. 

4. Запреты всех взрослых в семье должны быть одинаковыми. 

5. Воинственность ребенка можно погасить своим спокой-

ствием. 

6. Не ущемляйте достоинство и самолюбие ребенка. 

7. Попытайтесь понять ребенка и оценить с его позиции пло-

хой поступок. 

8. Если есть сомнение, наказывать или нет, - не наказывайте! 

 

Памятка родителям от ребенка 

 Не балуйте меня, вы меня этим портите, я очень хоро-

шо знаю, что не обязательно мне предоставлять все, 

что я запрашиваю. Я просто испытываю вас. 

 Не бойтесь быть твердыми со мной. Я предпочитаю 

именно такой подход. Это позволяет мне определить 

свое место. 

 Не полагайтесь на силу в отношениях со мной. Это 

приучит меня к тому, что считаться нужно только с 

силой. 

 Не давайте обещаний, которые вы не можете испол-

нить; это ослабит мою веру в вас. 

 Не заставляйте меня чувствовать себя младше, чем я 

есть на самом деле. Я отыграюсь на вас за это, став 

«плаксой» и «нытиком». 

 Не делайте за меня того, что я в состоянии сделать 

для себя сам. Я могу продолжать использовать вас в 

качестве прислуги. 

 Не придирайтесь ко мне и не ворчите. Если вы будете 

это делать, то я буду защищаться, притворяясь глу-

хим. 

 Не забывайте, что я люблю экспериментировать. Та-

ким образом я познаю мир, поэтому, пожалуйста, сми-

ритесь с этим. 

 Не обращайте слишком много внимания на мои малень-

кие хвори. Я могу научиться получать удовольствие от 

плохого самочувствия, если это привлекает ко мне 

столько много внимания. 

 Пусть мои страхи и опасения не вызывают у вас боль-

шого беспокойства. Иначе я буду бояться еще больше. 

Покажите мне, что такое мужество. 

 Не забывайте, что я не могу развиваться без внимания 

и ободрения. 

 И кроме того, я вас так сильно люблю, пожалуйста, от-

ветьте мне тем же.  



Рекомендации  по поводу того, как сделать наказание эф-

фективным, если соблюдать следующее условия: 

1.Наказывать как можно реже, только в том случае, когда 

без наказания нельзя обойтись, когда оно явно целесообразно. 

2.Наказание не должно восприниматься ребёнком как месть 

или произвол. При наложении наказания взрослый ни в коем 

случае не должен демонстрировать сильный гнев или раздра-

жение. О наказании сообщается спокойным тоном; при 

этом особо подчёркивается, что наказывается поступок, а 

не личность. 

3.После наказания проступок должен быть «предан забве-

нию». О нем больше не напоминают точно так же, как 

не вспоминают и о наказании. 

4.Необходимо чтобы наказания не лились целыми пото-

ками, одно за другим. В этом случае они не приносят 

никакой пользы, только нервируют ребёнка, а вслед-

ствие своего большого количества даже не могут 

быть приведены в исполнение. 

5.Наказание должно в некоторых случаях отменяться, 

если ребёнок заявляет, что он готов в будущем испра-

вить своё поведение, не повторять своих ошибок. 

6.Каждое наказание нужно строго индивидуализиро-

вать. 

7.Главный метод воспитания - это убеждение. А для 

этого говорите со своим ребёнком, общайтесь с ним, 

ищите примеры положительного подтверждения ваших 

мыслей, будьте тактичны, убеждая его. Только в таком слу-

чае ваши мысли станут его мыслями, ваши стремления ста-

нут его стремлениями. 

 

9. Помните, что детское непослушание всегда имеет психоло-

гические мотивы: 

• Нарочитое непослушание означает, что ребенок хочет 

быть в центре внимания; 

• Проказы свидетельствуют о том, что ребенок жаждет 

эмоциональных впечатлений; 

• Упрямство – свидетельство желания быть независимым; 

• Агрессия - ребенок ищет способ самозащиты; 

• Суета, беготня – ребенок дает выход энергии. 

10. Внимание! Ребенка ни в коем случае нельзя наказывать: 

– когда он болеет; 

– перед сном и сразу после сна; 

– во время еды (это самое прямое попадание информации, ре-

бенок буквально “проглатывает” негативные сигналы; впо-

следствии это может привести к развитию психосоматиче-

ских заболеваний); 

– во время работы и игры; 

– непосредственно после душевной или физической травмы; 

– когда ребенок искренне старается что – то сделать, но у 

него не получается; 

– когда сам родитель находится в плохом настроении. 

 



 

«Как поощрять ребёнка в семье» 

 Как можно чаще одобрительно улыбайтесь своему ре-

бёнку, и когда он моет посуду, и когда играет со своими иг-

рушками. 

 Поощряйте своего ребёнка жестами: ему будет всегда 

тепло и уютно, если мама коснётся его головы во  время иг-

ры, а папа одобрительно обнимет и пожмёт руку. 

 Словесно выражайте одобрение пусть самому маленько-

му успеху своего ребенка, его поведению. 

 Используйте чаще выражение «ты прав», «мы согласны 

с твоим мнением» - это формирует в ребёнке самоуваже-

ние, развивает самоанализ и критичность мышления. 

 Дарите своему ребенку подарки, но при этом учите его 

принимать подарки. 

 Формируйте в своей семье традиции и ритуалы поощре-

ния ребенка: день рождения, новый год и т.д. 

 Учите своего ребенка быть благодарным за любые знаки 

внимания, проявленные к нему, независимо от суммы денег, 

затраченных на подарок. 

 Дарите подарки своему ребенку не только с учетом его 

желаний, но и с учётом возможностей своей семьи. 

 Если ребенок поощряется деньгами, вы должны знать, 

каким образом он ими распорядился и обсудить это с ним. 

Учите своего ребенка понимать и ценить поощрения своих 

родителей. 

 

Когда Вы выбираете наказание, 

успейте взвесить его вред и пользу для ребенка» 
1. Наказание не должно вредить здоровью – ни физическому, 

ни психическому. Более того, наказание должно быть полез-

ным, Наказать – это, скорее, лишить ребенка хорошего, чем 

делать ему плохое. 

2. Если есть сомнение, наказывать или нет, не наказывайте, 

даже если уже поняли про себя, что обычно слишком мягки, 

доверчивы и нерешительны. Никакой профилактики, ни ка-

ких наказаний «на всякий случай». 

3. За один раз – одно. Даже если проступков совершено сра-

зу необозримое множество, наказание – только одно, за все 

сразу, а не поодиночке за каждый поступок. «Салат» из 

наказаний – блюдо не для детской души. 

4. Наказан – прощен. Инцидент исчерпан. Страница перевер-

нута как ни в чем ни бывало. О старых грехах – ни слова. Не 

мешайте начинать жизнь сначала! 

6. Без унижения. Что бы ни было, какой бы ни была вина ре-

бенка, наказание не должно восприниматься ребенком как 

торжество нашей силы над его слабостью, как унижение 

его чувства собственного достоинства. Если ребенок счита-

ет, что с ним обошлись несправедливо, наказание воздей-

ствует на него только со знаком «минус», оно больно ранит 

его чувство самоценности! 

7. Ребенок не должен бояться наказания. Не наказания он 

должен бояться, не гнева нашего, а нашего огорчения. 

8. Роли «карающего» и «милующего» не должны жестко за-

крепляться за членами семьи, так как это может приво-

дить к тому, что «милующий» начинает самоутверждать-

ся за счет «карающего», что вносит смятение в восприятие 

ребенком семейной иерархии. 

9. Наказание – не за счет лишения любви. Что бы ни случи-

лось, не лишайте ребенка необходимой заботы и похвалы. 

Наказание не должно посеять сомнение в родительской люб-

ви, а, наоборот, усилить переживания ребенка, его любовь к 

родителям и ощущение того, как сильно его любят. 


