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ПЛАН РАБОТЫ 

 методического объединения 

педагогов отделения социально-трудовой реабилитации 

ОГБУСО ИЦСР «Багратион» 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Руководитель МО: 
Спиридонова И.М. 

Ларионова О.В. 

Педагог дополнительного образования 

1квалификационной категории 

 

 

 

 

 

Иркутск 2024 

 



 

Методическая тема: Развитие элементарных трудовых навыков, 

необходимых для социальной адаптации и самореализации воспитанников в 

социальной среде. 

Цель: Повышение педагогического мастерства педагогов отделения 

социально-трудовой реабилитации и качества реабилитационного процесса и 

создание условий для формирования необходимых компетенций у 

воспитанников, направленных на подготовку работников физического труда.  

Задачи: 

1. Повышать профессиональную компетентность педагогов через 

изучение, обобщение и распространение опыта работы педагогов 

дополнительного образования. 

2. Познакомить с нормативной и методической документацией по 

актуальным вопросам образования. 

3. Внедрять в практику работы педагогов дополнительного образования 

современные образовательные технологии, направленные на развитие 

самостоятельности, творчества, активности и самоопределения 

воспитанников. 

4. Формировать необходимые компетенции у воспитанников, 

направленных на подготовку работников физического труда, 

способность самостоятельно на профессиональном уровне выполнять 

несложные виды работ.  

5. Приобщать педагогов дополнительного образования к проектной и 

исследовательской деятельности. 

Информация о составе МО 

Всего педагогов: 13 чел. 
№ Ф.И.О Должн

ость 

Образо

вание 

Курсы Катег

ория 

Стаж Направление 

работы 

1 Гниденко 

Ольга 

Сергеевна 

Инстру

ктор-

методи

ст 

высше

е 

Краснодарский 

институт 

повышения 

квалификации, 

«Адаптивная 

физическая 

культура», 

специалист по 

АФК. 108ч, 2022 

- 8/4/1 Физкультур

но-

спортивное 

АФК 

2 Захарова 

Анна 

Сергеевна 

Инстру

ктор-

методи

ст 

средне-

специа

льное 

Обучение в ИГУ - 13/8/2 Физкультур

но-

спортивное 

АФК 

3  Истомин 

Владимир 

Викторович 

Педаго

г 

дополн

ительн

ого 

средне-

специа

льное 

 - 42/22/

22 

Техническое 

Столярное 

дело 



образо

вания 

4 Каширина 

Светлана 

Ивановна 

Инстру

ктор по 

труду 

высше

е 

 - 26/0/2 Художестве

нное 

Рисование 

5 Кириллова 

Марина 

Владимиров

на 

Педаго

г 

дополн

ительн

ого 

образо

вания 

высше

е 

(ОГБУ ДПО 
«Учебно-

методический центр 

развития 
социального 

обслуживания) 

Классические и 

инновационные 
технологии в области 

декоративного 

творчества для 
различных категорий 

граждан, 72, 

26.09.2023-

05.10.2023 
 

- 46/38/

25 

Техническое 

Швейное 

дело 

Художестве

нное  

Вязание 

крючком 

6 Ларионов 

Олег 

Васильевич 

Педаго

г 

дополн

ительн

ого 

образо

вания 

высше

е 

(ОГБУ Региональный 

ресурсный 
многопрофильный 

центр «Рост») 

«Педагогика», 144, 

2024 

 

- 27/25/

19 

Художестве

нное  

Керамика 

Инстру

ктор по 

труду 

    Компьютерн

ая 

грамотность 

7 Ларионова 

Ольга 

Викторовна 

Педаго

г 

дополн

ительн

ого 

образо

вания 

высше

е 

Модульный курс 

«Рабочая методика 

преподавания 
живописи», 16, 

01.2023 

Перва

я  

14.06.

24-

14.06.

29 

22/22/

14 

Художестве

нное  

Валяние 

шерсти 

Художестве

нное  

Лепка из 

глины 

8 Макарова 

Вера 

Юрьевна 

Инстру

ктор по 

труду 

высше

е 

(ОГБУ ДПО 

«Учебно-

методический центр 
развития 

социального 

обслуживания) 
Классические и 

инновационные 

технологии в области 

декоративного 
творчества для 

различных категорий 

граждан, 72, 
26.09.2023-

05.10.2023 

 

Перва

я  

25/5/2 Художестве

нное  

Лепка из 

подручных 

материалов 



9 Надежкин 

Дмитрий 

Сергеевич 

Инстру

ктор по 

труду 

высше

е 

  7/7/0 Физкультур

но-

спортивное 

АФК 

1

0 

Полякова 

Виктория 

Сергеевна 

Педаго

г 

дополн

ительн

ого 

образо

вания 

средне-

специа

льное 

Московский 

институт 

профессиональной 
переподготовки и 

повышения 

квалификации 
педагогов 

«Инклюзивное 

образование и 
интегративное 

образование детей с 

ОВЗ в условиях 

введения и 
реализации ФГОС 

НООВЗ», 72ч, март, 

2024 

 

 5/5/3 Хореографи

я  

1

1 

Спиридонов

а Ирина 

Михайловна 

Педаго

г 

дополн

ительн

ого 

образо

вания 

высше

е 

«Современные 

подходы к работе 
педагога 

дополнительного 

образования» 
(ООО «Московский 

институт 

профессиональной 

переподготовки и 
повышения 

квалификации 

педагогов»), 72 С 
25.08.2022 по 

13.09.2022 

Перва

я  

16.04.

24-

16.04.

29 

26/13/

5/3 

Художестве

нное  

Ткачество  

1

2 

Трясорук 

Елена 

Ивановна 

Инстру

ктор по 

труду 

высше

е 

(ОГБУ ДПО 

«Учебно-
методический центр 

развития 

социального 
обслуживания) 

Классические и 

инновационные 

технологии в области 
декоративного 

творчества для 

различных категорий 
граждан, 72, 

26.09.2023-

05.10.2023 
 

 40/40/

3 

Художестве

нное  

Джут 

1

3 

Ефременко 

Кристина 

Валерьевна 

 

Педаго

г 

дополн

ительн

ого 

средне-

специа

льное 

  7/5/0 Театральная 

деятельност

ь 



образо

вания 

1

4 

Николаева 

Фарида 

Андреевна 

Инстру

ктор по 

труду 

высше

е 

  49/28/

11 

Экология 

 

 

Циклограмма работы руководителя МО 

на 2024-2025 учебный год 

Еженедельно: 

 еженедельная работа с членами МО (консультации, обсуждение 

рабочих моментов); 

 работа по самообразованию и накоплению методических 

материалов; 

 работа с документацией. 

Ежемесячно: 

 оказание методической помощи педагогам по подготовке выступления на 

МО, РМО 

 оказание методической помощи по подготовке к муниципальным, 

региональным конкурсам 

Ежеквартально: 

 заседание методического объединения; 

 подбор материала по запланированным темам к заседаниям МО. 
 

График заседаний МО педагогов отделения социально-трудовой 

реабилитации 

№ и дата 

заседани

я мо 

Тема мо Содержание 

заседания 

Форма 

проведения 

Ответственн

ый  

МО № 1 

сентябрь 

Планирование 

работы 

объединения на 

2024-2025 учебный 

год 

1. Видео-

презентация «Анализ 

работы за 2023-2024 

ученый год 

2. Игры на 

свежем воздухе на 

сплочение 

коллектива 

3.Утверждение  

планаработы на 

период с 01.09.2024-

31.05.2025 ( цели, 

задачи) 

4.Утверждение  

адаптированных 

программ ПДО и 

инструкторов по 

труду -планов, 

Тимбилдинг  

Руководитель 

МО 

 

 

 

 

 

ПДО 

Инструктор 

по труду; 

Методист –

инструктор по 

адаптивной 

физкультуре 

 



открытых занятий, 

выставок, тем 

самообразования. 

5.Решение МО 

МО № 2 

Апрель 

2025 

"Современные 

подходы к ранней 

элементарной 

профессиональной 

ориентации в 

рамках 

реабилитационного 

процесса". 

Форма проведения: 

Круглый стол 

совместно с 

сотрудниками 

отдела 

профориентации 

Центра занятости 

населения города 

Иркутска и 

мастером 

гончарной школы 

«Колокол».  

 

1.Единая модель 

элементарной 

профориентационно

й ориентации. 

2.Профориентацион

ная деятельность 

педагога трудового 

обучения на 

занятиях. 

 

 

Круглый стол Руководитель 

МО ОСТР 

Руководитель 

МО 

воспитателей 

Педагоги 

ОСТР 

Сотрудники 

ЦЗН 

г.Иркутска. 

мастер школы 

«Колокол»  

МО №3 

июнь 

Итоги работы МО 

на период с 01.09. 

2024г.  по 31.05. 

2025г. Задачи на 

новый учебный 

год. 

 

1. Представление 

результатов 

освоения программ. 

Самоанализ. 

1. Итоги работы 

МО на период с 

01.09.2024-

31.05.2025 

 

Методический 

фестиваль 

Руководитель 

МО 

Педагоги 

ОСТР 

 

Общий план работы МО 

№ Дата Мероприятие Ответственный 

1 Август-

сентябрь 

2. Составление рабочих программ на 2024-

202 учебный год  

3. Подготовка онлайн презентации о 

результатах работы мона период с 01.09.2024-

31.05.2025 

4. Подбор игр на сплочение коллектива 

 

 

 

5. Выбор, согласование и представление тем 

по самообразованию 

 

6. Подготовка документации к началу 

учебного года 

 

Педагоги ОСТР 

 

Ларионова О.В. 

 

Истомин В.В. 

Трясорук Е.И. 

Захарова А.С. 

 

Педагоги ОСТР 

 

 

Педагоги ОСТР 

 

 

Руководитель МО 



7. Составление плана работы МО на период 

с 01.09.2024-31.05.2025 

 

8. Инструктаж по ведению и заполнению 

документации. 

2 октябрь 1. Составление плана работы по теме 

самообразования 

2. Выбор кандидатов для участия в 

областном семинаре 

3. Работа над докладами для семинара 

4. Консультации по подготовке докладов 

5. Подготовка докладов на МО №2 

Педагоги ОСТР 

 

Педагоги ОСТР 

 

Спикеры семинара 

Руководитель МО 

Спикеры 

3 ноябрь 1. Участие в областном семинаре 

2. Работа над темами по 

самообразованию 

Педагоги ОСТР 

4 декабрь- 

январь 

1. Участие в конкурсах 

2. Изучение опыта работы по 

направлению 

Педагоги ОСТР 

5 февраль 1. Проведение недели труда. Анализ 

результатов. 

Руководитель 

МОПедагоги ОСТР 

Воспитатель 

6 март-

апрель 

1. Подготовка к открытым 

мероприятиям.  

2. Подготовка к заседанию МО №3 

3. Творческие отчеты по темам 

самообразования 

Руководитель МО 

Педагоги ОСТР 

 

7 май-

июнь 

1. Составление самоанализа по 

реализации программ 

2. Мониторинг освоения программ 

3. Анализ работы педагогов 

4.  

Руководитель МО 

Педагоги ОСТР 

 

 

 


