
Министерство социального развития, опеки и попечительства Иркутской области 
Областное Государственное бюджетное учреждение социального обслуживания

«Иркутский детский дом-интернат № 2»

ПРИНЯТА:
решением методического объединения 
ОГБУСО ИДДИ №2 протокол № 6 
от « У6  » f /1̂  2021 г.

«СОГЛАСОВАНО»
Заг^^дирек '̂бра по РВР

(Косиченко Л.В.)
директс

^подпись

* 'Й  » Qt- T i t1/ ^  2021 г.

Адаптированная дополнительная общеразвивающая программа
«У краса»

Адресат программы: дети и молодые 
люди с интеллектуальной 
недостаточностью, от 10 лет 
Срок реализации: 1 год 
(пролонгированная)
Направленность: художественно­
трудовая
Форма обучения: очная 
Разработчик программы:
Спиридонова Ирина Михайловна, 
педагог дополнительного образования

г. Иркутск, 2021 год

1



1. Комплекс основных характеристик программы 

1.1. Пояснительная записка

Адаптированная дополнительная общеразвивающая программа «Украса» разработана с 
учетом требований к структуре, условиям реализации и результатам освоения программы на 
основании нормативно-правового обеспечения:

- Федерального закона РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (ред. от 16.04.2022);

- Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года;
- Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года;
- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 196 от 09 ноября 2018 

г. «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам»;

- Приказа Министерства просвещения от 30.09.2020 г. № 533 «О внесении изменений в 
порядок организаций и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам», утвержденный приказом Министерства просвещения РФ 
от 09.11.2018 г. № 196;

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 
«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 
«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания»;

Направленность программы
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Украса» имеет 

художественно-трудовую направленность.
Актуальность программы
Актуальность содержания данной программы обусловлена необходимостью решения 

проблемы социально-педагогической реабилитации детей и молодых людей с ментальными 
нарушениями и направлена па формирование трудовых навыков и умений работать с разными 
материалами, а также способствует развитию эстетической культуры и культуры труда. Эта 
программа даёт возможность проявить свое творчество.

Она имеет художественно-трудовую направленность и создает условия, которые 
способствуют развитию детей и молодых людей с ментальными нарушениями и учитываются 
их возможности, мотивацию, программа ориентирована на социализацию и социальную 
адаптацию, развитие личности и развитие творческих и познавательных способности.

Занятия ткачеством развивают способность комбинирования, пространственное 
мышление, чувство формы, цвета, формируют навыки мастерства и развивают моторику рук. 
Способность ребёнка выполнять сложно-координированные движения пальцами способствуют 
развитию интеллекта.

Продукт творчества человека формирует социальную значимость для него и доставляет 
массу положительных эмоций.

Отличительная особенность программы состоит в том, что она синтезирует 
различные области прикладного творчества на основе подчинения их единой пели, пронизывая 
их едиными гемами, что дает возможность соединить локальные знания по каждому из них в 
целостную картину. Программа «Украса» являясь прикладной, носит практико­
ориентированный характер и направлена на овладение детьми и молодыми людьми с 
ментальными нарушениями приёмами работы с тканью, нитями, пряжей, схемами, вторичным 
сырьем. Вовлекает детей и молодых людей с ментальными нарушениями в творческий процесс.

Адаптированная дополнительная общеразвивающая программа «Украса» предполагает 
формирование ценностных эстетических ориентиров, овладение основами творческой и 
трудовой деятельности, дает возможность каждому человеку реально открывать для себя 
волшебный мир декоративно-прикладного искусства, проявить и реализовать свои творческие 
способности. В некоторых случаях это помогает человеку найти для себя смысл жизни. В этом 
ее педагогическая целесообразность.
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